numer receptury: 03622

Orzechowe buteczki sniadaniowe
Pobudka

Ciasto

POBUDKA 50 5.000g
Maka pszenna typ 550 5.000g
Drozdze 400¢g
woda 6.200 g
Cynamon mielony 30g
Orzechy wtoskie 2500¢g
tacznie Ciasto 19.130 g
wykonanie:

Wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikéw (za wyjatkiem orzechéw)
wyrobic ciasto. Pod koniec zagniatania doda¢ orzechy.

Czas miesienia: 2 minuty na pierwszym biegu (
miesiarka spiralna) + 5 minut na drugim biegu.

Temperatura ciasta 25°C. Czas gary ciasta: 10 minut.
Nastepnie wycisnag¢ kwadratowe kawatki ciasta,
zwilzy¢ i obtoczy¢ w mieszance z pottuczonych
orzechéw wtoskich i nasion stonecznika ( w proporgji
1:1). Utozy¢ na blachach perforowanych i odstawic do
garowania. Czas gary kawatkow ciasta: okoto 35
minut w temperaturze 30 i wilgotnosci 75%

Po uptywie czasu gary upiec pod para. temperatura
pieczenia jak do wypieku butek (240°C spadajaca do
190°C) czas pieczenia okoto 16 minut
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