numer receptury: 01004

Chleb Marathon tropikalny

Ciasto

MARATHON MS 35 3.500¢g
Maka pszenna typ 1850 graham 6.500 g
Sliwki suszone 5.000 g
Orzechy wtoskie 2500¢g
Rodzynki 2500¢g
Cynamon mielony 100 g
Drozdze 400g
Woda 7500 g
tacznie Ciasto 28.000 g
wykonanie:

Wykonanie:

czas miesienia (miesiarka spiralna): 12-15 minut
&minus; 1. bieg, 1 minuta &minus; 2. bieg
temperatura ciasta: 27-28&ordm;C

spoczynek ciasta: 5-10 minut

nawazka: okoto &frac34; formy (wypetnienie
ciastem 0,5-1,0 cm od gérnej krawedzi formy)

czas garowania: okoto 60-90 minut (wilgotnos¢
80%, temperatura 36&ordm;C), réwna forma

czas pieczenia: okoto 45-50 minut

temperatura pieczenia: 240°C spadajgca do 200°C

Uwagi:

&bull; Czesé sliwek i orzechéw wtoskich mozna
zastapic

suszonymi morelami.

&bull; Morele oraz rodzynki namoczy¢ (okoto 10-15
minut)

i dodac na okoto 3 minuty przed koricem
zagniatania.
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