numer receptury: 02938

Chleb petne ziarno (posrednie
prowadzenie ciasta)

Zaczyn

PELNE ZIARNO 10.000 g
woda ciepta 7.000¢g
tacznie Zaczyn 17.000 g
Ciasto

woda 1.000 g
Drozdze 140¢g
tacznie Ciasto 1140 g
wykonanie:

Przygotowac zaczyn i odstawi¢ do pecznienia.
Czas pecznienia: 60-90 minut

Drozdze rozpusci¢ w pozostatej ilosci wody, dodac do
zaczynu, wyrobic ciasto i odstawic.

Czas zagniatania: okoto 20 minut- pierwszy bieg
(miesiarka spiralna)

Temperatura ciasta: 28-30°C

Po uptywie czasu gary ciasto umiesci¢ w foremkach
do pieczenia (34x12x7 cm), wygtadzi¢, posypac
ptatkami owsianymi i odstawi¢ do wygarowania.

Waga jednostkowa: okoto 2000g na 1sztuke

Czas gary: 30-45 minut (foremka powinna by¢
wypetniona ciastem niemal po sam brzeg)

Po uptywie czasu gary zapiec pod para. Po 2 minutach
otworzy¢ wycigg na okoto 10 minut.

Temperatura pieczenia: okoto 240°C, natychmiast
obnizy¢ do 200°C

Czas pieczenia: okoto 70 minut
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