numer receptury: 01677

Ciabatta pszenne premium

KOMPLET PSZENNE PREMIUM 10

Ciasto

PSZENNE PREMIUM 10 1.000 g
Maka pszenna typ 550 9.000g
Drozdze 140¢g
Woda 7.000g
Oliwa z oliwek 400¢g
tacznie Ciasto 17.540 g
wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikéw (z wyjatkiem oliwy)
wyrobi¢ ciasto (oliwe doda¢ dwie minuty przed
koricem miesienia). Po wyrobieniu ciasto przetozy¢
do naoliwionej wanienki i odstawi¢ do garowania.

Czas miesienia: 3 minuty- pierwszy bieg (miesiarka
spiralna)

8 minut- drugi bieg

Temperatura ciasta: 24-26°C

Czas gary ciasta: 2-3 godziny w temperaturze
pokojowej

Po uptywie czasu gary wytozy¢ ciasto na stét
obficie posypany maka zytnig, podzieli¢ na zadane
kawatki, utozy¢ na blachach i odstawi¢ do
garowania.

Czas gary butek: 15-20 minut w temperaturze 30°C
i wilgotnosci wzglednej 70%

Nastepnie posypa¢ butki maka zytnig i upiec.
Temperatura pieczenia: 240°C spadajjca do 210°C
Czas pieczenia: 25-30 minut
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