numer receptury: 02367

Chleb Niedzwiedzi Czarny
Czosnek

NIEDZWIEDZI CZARNY CZOSNEK 5.000g
Maka pszenna typ 550 5.000¢g
Drozdze 200g
Woda 7.000g
tacznie 17.200 g
wykonanie:

Wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikéw wyrobié ciasto.
Czas miesienia: 10 minut — wolne obroty,

10-15 minut — szybkie obroty
Ciasto przetozy¢ do naoliwionej skrzynki i odstawié
do garowania (w temperaturze pokojowej).
Temperatura ciasta: 26 °C
Czas gary ciasta: 60 minut
Nastepnie rozwazy¢ ciasto na kesy, lekko
zaokragli¢, wydtuzy¢, utozyé w koszyczkach i
odstawic do garowania.
Nawazka: 0,68 kg
Czas gary keséw ciasta: okoto 40 minut
Nastepnie kesy wytozy¢ na aparaty zatadowcze,
naciagé, wypiec z zaparowaniem.
Czas wypieku: 40 - 45 minut
Temperatura wypieku: 240 °C spadajgca do 200 °C
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