REKLAMA OGOLNA / PROPOZYCIA PGDANIA
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okoto 210 sztuk x 70 g

Ciasto:

KOMPLET Butka IG , 6,00 kg
maka pszenna, typ 550 2,50 kg
nasiona stonecznika 0,50 kg
siemie Iniane (brazowe) 0,70 kg
nasiona sezamu 0,30 kg
drozdze 0,30 kg
woda 8,20 kg
18,50 kg

Dekoracja:
nasiona stonecznika 0,40 kg
siemi¢ Iniane 0,20 kg
nasiona sezamu 0,40 kg
1,00 kg
taczna ilosé: 19,50 kg

Wykonanie:
Ze wszystkich skladnikow wyrobié ciasto 1 odstawic
do garowania.

czas miesienia:
(miesiarka spiralna)

7 minut — 1. bieg
5-8 minut — 2. bieg
(ciasto musi odchodzi¢ od Scianck dziezy)
temperatura ciasta: 23°C

czas gary ciasta: 15 minut

(*w poréwnaniu z pieczywem mieszanym z ziarnami)

Wartos¢ odzywcza 100 g Butek IG:

wartosc energetyczna 1263 kJ/ 303 keal

ttuszcz 158

w tym kwas ttuszczowe nasycone 2,48
weglowodany 12g
w tym cukry 2,4g:n
btonnik 128
biatko 248
s6l 148

Po uplywie czasu gary ciasto podzieli¢ na presy
1 odstawi¢ na 10 minut do odpre¢zenia.

waga ciasta: 2,40 kg (30 sztuk na prese)

Nastgpnie odciaé butki na dzielarce, zaokraglic,
zwilzyé woda, obtoczy¢ w mieszance dekoracyjnej
(okoto 4 g na 1 sztuke), ulozy¢ na blachach

1 odstawi¢ do garowania.

czas gary: 35-45 minut (3/4 gary)
Po uptywie czasu gary wsunaé do pieca i lekko
zaparowac.

temperatura pieczenia: 220°C
czas pieczenia: 30-35 minut

RADA MISTRZA:
W CELU UZYSKANIA OPTYMALNEGO REZULTATU

SZCZEGOLNA UWAGE NALEZY ZWROCIC
NA CZAS WYPIEKU.
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